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105年度普通型高級中等學校 家政學科中心 

<教材資源研發飲食組成果發表>實施計畫 

壹、依據 

依據「普通型高級中等學校家政學科中心 105年度工作計畫」辦理。 

貳、目的 

一、推廣普通型高級中等學校家政科課程綱要，增進教師了解課程綱要之精神與內

容，並透過教學分享增進教師教學能力。 
二、促使家政教師加速聯結新舊課綱，故透過研發各項教學資源，課程教學計畫、單

元教案、學習單等，以增進家政教師相關知能。 
參、辦理單位 

一、指導單位：教育部 國民及學前教育署 

二、承辦單位：普通型高級中等學校 家政學科中心（國立臺南女子高級中學） 

肆、參加對象與預計人數 

全國高中職家政教師（高中優先）， 80人。 

伍、研習時間及場地 
105年 11月 15日星期二 08:40～16:45 

新北市立板橋高級中學（新北市板橋區文化路一段 25號） 

家政與生活科技館 4樓軍訓教室 

(接下頁) 
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陸、研習主題與流程 

時間 主題/流程 講師/主持 備註 

08:40~09:00 

(20) 
報到 - 家政學科中心 - 4 樓軍訓教室 

09:00~09:20 

(20) 
開幕式 

- 國立臺灣師範大學人類發展與家庭 

  周麗端副教授   

- 新北市立板橋高級中學 高栢鈴校長 

- 國立臺南女子高級中學 鄭文儀校長 

- 4 樓軍訓教室 

09:20~10:50 

(90) 

【一】 

當家政遇上食育─

從綠 maker做起 

- 講師： 

 臺北市立建國高級中學 曾慶玲老師 

- 助教 1： 

 新北市立板橋高級中學 李瑞婷老師 

- 助教 2：待聘 

- 4 樓軍訓教室 

10:50~11:00 

(10) 
休息 - 家政學科中心 - 4 樓軍訓教室 

11:00~12:10 

(70) 

【二—A組】 

育苗實作 

- 講師： 

    臺北市立建國高級中學 曾慶玲老師 

- 助教：待聘 

- 1樓創客教室 

【二—B組】 

小田園體驗 

- 講師： 

 新北市立板橋高級中學 李瑞婷老師 

- 助教：待聘 

- 1樓戶外小田園 

12:10~13:10 

(60) 
    午餐饗宴 - 家政學科中心 - 2 樓烹飪教室 

13:10~14:40 

(90) 

【三】 
新食尚．綠食育— 
在地化的食育競合課程 

- 講師： 
 桃園市立永豐高級中學 黃筱玲老師 

- 助教： 

    國立內壢高級中學 李秀靜老師 

- 4 樓軍訓教室 

14:40~15:00 

（20） 
休息 - 家政學科中心 - 4 樓軍訓教室 

15:00~16:30 

(90) 

【四】 

新食尚．綠食育— 
遠距競合課程模組示例 

- 講師： 

    國立內壢高級中學 李秀靜老師 

- 助教： 

    桃園市立永豐高級中學 黃筱玲老師 

- 4 樓軍訓教室 

16:30~16:45 

(15) 
綜合座談 - 家政學科中心 - 4 樓軍訓教室 

柒、報名方式與報名時間： 

  一、請至全國教師在職進修資訊網報名，網址 http://inservice.nknu.edu.tw/ 

  二、報名截止日期：即日起至 11月 14日止，課程名稱：教材資源研發飲食組成果發

表，研習代碼：2082253。 

捌、補充說明： 

一、請參與教師自行攜帶環保杯與餐具。 

二、核實核發 7小時研習時數，網路報名時請仔細閱讀相關資訊並詳細填寫。 

三、聯繫方式：電話 06-214-6659，電郵 hometngs@tngs.tn.edu.tw  
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拾、交通資訊 

地址：新北市板橋區文化路一段 25號 

 高鐵/台鐵：板橋站，往文化路方向步行約 10分鐘。 

 捷運：板南線至板橋捷運站 1號出口，出站沿文化路向南步行約 3~8分鐘。 

 公車：附近公車站有「北門街」、「追風廣場」、「綜合運動場」、「捷運板橋站」及「捷

運府中站」，步行約 3~8分鐘。相關公車有－88、99、264、307、310、656、701、

702、703、805﹝五股－土城﹞、806﹝蘆洲－板橋﹞、810﹝土城－迴龍﹞、812、

840、841、843、910、920、1202﹝淡海－板橋﹞、1206﹝公西－板橋﹞、9103﹝大

溪－台北﹞、藍 33、藍 37、藍 38。 

 板橋高中校內不提供免費停車位請多加利用大眾交通工具；有停車需求可停至以下

收費停車場：板橋高中地下停車場、板橋國小地下停車場(文化路一段 23號，板橋

高中隔壁)、民權立體停車場(民權路 89號)＃    


