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花蓮縣 108 年度青少年職涯體驗營 

壹、計畫緣起 

為引導青少年朋友探索優勢智能，及早規劃職涯發展藍圖，俾利融入

日後之社會經濟生活，規劃辦理符合青少年需求與社會需求的職涯創新課

程，培養其就業力，以協助青少年充實認知經驗，為其建構完整之職場觀

念，協助其探索職涯方向、加強就業準備，並介紹職業訓練資源、提供就

業的諮詢服務等；提升其職場競爭力與就業穩定度，建立正確職業觀念，

提早規劃職涯方向，發展職場所需要的勞動價值及職能，增加其就業的機

會及穩定度。 

貳、指導單位：勞動部勞動力發展署 

參、主辦單位：花蓮縣政府社會處 

肆、承辦單位:社團法人花蓮縣持修積善協會 

伍、計畫目標： 

一、安排探索個人的生涯規劃選擇，瞭解職涯規劃與職場所需之能力，為

自己做好未來發展的準備。並辦理職業發展趨勢課程，開拓青少年對

於全球職業發展的國際化視野及觀點，引導其規劃職涯發展方向。 

二、實際職業體驗活動促使職涯發展向下扎根，創造更多元的自我實踐能

力以及提升青年就業力共通職能。  

三、規劃切合需要:課程安排有專業技能體驗與認知輔導增能兩部分，目標

專業技能認知達 80%，認知增能達 85%。 

陸、課程內容: 

第一梯次：職涯啟航—青少年等你來體驗活動 

    1.活動日期：108年 8月 10日至 8月 11日 

    2.參與對象：花蓮縣內 15—29歲青少年 

    3.參與人數：40人 

    4.課程表 
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8月 10日(六) 8月 11日(日) 

時間 項目 時間 項目 

08:40-10:20 職涯方向探索 08:40-10:20 職場解密-職業安全 

10:40-12:20 職涯方向規劃 10:40-12:20 職場解密-介紹 3行業 

13:30-15:10 桌遊職涯認知 13:30-14:30 職場解密-介紹 3行業 

15:30-17:10 職涯 VS桌遊(如何

選擇職業類別) 

14:40-17:20 職涯探索闖關活動暨成

員回饋分享 

第二梯次：職涯啟航—青少年等你來體驗活動 

    1.活動日期：108年 10月 26日、27日 

    2.參與對象：花蓮縣內 15—29歲青少年 

    3.參與人數：30人 

    4.課程表 

 

10月 26日(六) 10月 27日(日) 

時間 項目 時間 項目 

08:40-10:20 木材介紹及加工 08:40-10:20 工研院 OMEGAZONE 科

技農企導覽 

10:40-12:20 木料加工技術操作 10:40-12:20 生活工藝場域體驗 

13:30-15:10 木料加工（開料、打

磨、拼裝）技術實作 

13:30-15:10 3D列印製程說明及實作 

15:30-17:10 木料加工（乾燥、打

磨、上色）技術實作 

15:30-17:20 數位製造應用實作職涯

探索闖關活動暨成員回

饋分享 

 

柒、報名表  

一、活動報名網址:https://reurl.cc/VbE75，報名短網址如右，

請於 7 月底之前完成報名，報名表如附件。 

https://reurl.cc/VbE75
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108 年青少年職涯體驗營報名表 
第一梯次日期 ：108 年 8月 10日(星期六)-8月 11日(星期日) 

第一梯次地點：花蓮市中和街 188號 

第二梯次日期 ：108 年 10月 26日(星期六)-10月 27日(星期日) 

第二梯次地點：阿迪克工作室、工研院 OMEGAZONE 

時        間：上午 08:30-下午 5:30 

對        象：花蓮縣內 15—29歲青少年 

費        用：全程免費(由就業安定基金補助) 
 

姓名  性 別 □男   □女 

生 日 
民國   年   月   日 

         歲 
身分證字號  

行動電話  就讀學校  

E-mail  飲食需求 □葷   □素 

聯絡地址  

緊急聯絡人 

姓名(稱謂) 
 

緊急聯絡人 

電      話 
 

特別說明事項 □無            □有，請說明___________________________ 

我已取得法定代理人同意報名參加此活動，並同意社團法人花蓮縣持修積善協會與法定代理人

進行電話確認。          □是 □否(若勾選”否”，則不予受理報名) 

法定代理人 

姓 名 
 關係  

連絡

電話 
 

報名梯次 
□第一梯次 8/10~8/11  □10/26~10/27第二梯次，且瞭解規定 

(請勾選報名梯次，二梯次皆可報名) 

注意事項： 

一、 錄取者將以電話及電子郵件通知。  

二、 錄取者請準時出席並全程參與，全程參與者，於活動結束後頒發研習證明。 

三、 預定於 108年 7月 31日(三)以電子郵件寄送報到通知書，並簡訊通知，若因故無法參與活

動，請務必於通知後 3日內提前來電告知。 

 

報名表填妥後，以傳真方式回函。  掃描 QR碼，可線上報名。 

報名網址:https://reurl.cc/VbE75 

聯絡人：王小姐 

電話：03-8326095  傳真：03-8354452 
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