
   「如果最後會離婚，當初為什麼要結婚呢?」、「為什

麼當初要生下我呢?」、「對我而言到底生存的意義是什麼

呢?」、「我好害怕，我的家要破碎了，之後會變怎麼樣

呢?」，這些疑問時常會在遭遇離婚議題的孩子腦中盤

旋，離婚對於孩子的身心造成一定的影響甚至動搖自身

價值而失去存在意義，而影響的方向會往正向或負面發

展，常依著父母如何處理自己的婚姻狀況及身心狀態有

關，此外就是孩子身邊的大人了，在就學時期，若是學校的老師可以有所理解

和協助，往往就是孩子生命中重要的貴人，可以成為一盞光陪伴與支持學生走

過灰暗的適應階段。 

  經過前面 4場次『合作式父母親職教育種子教師培訓計畫』(報名網

址: :https://forms.gle/oh2VEAEGLX9YGRRz9)課程後，再度邀情您一起來參加

本次課程，跟隨伴侶與家族治療專家孫頌賢老師的帶領，進一步學習面對離婚

議題個案進行輔導技巧與實務演練，讓我們一起從心看離婚，從心定義家庭和

幸福意義。 

課程內容: 

一、以伴侶及家族治療觀點看離婚議題。 

二、認識文化如何影響婚姻及價值觀，及認識自己的婚姻觀。 

三、面對離婚議題個案之親職教育認識與輔導技巧介紹。 

四、面對離婚議題個案之輔導技巧與實務演練。 

 參加對象: 學校導師、專兼任輔導教師、諮商心理師等對此議題有興趣之

助人工作者或相關科系學生。(已有報名合作式父母親職教育種子教師培訓

計畫學員優先錄取)。 

 進行方式:以理論授課、實務演練等方式進行專業培訓。 

 活動時間：108年 9月 21日(六)、9月 22日(日) 9:30-16:30，共兩天。 

 上課地點:國立臺灣師範大學圖書館校區教育學院大樓 313教室。 

 參加人數:35人/場 

 辦理單位: 

一、主辦單位：國立臺灣師範大學 社區諮商中心 

二、協辦單位：國立臺灣師範大學 學生輔導中心 

國立臺灣師範大學社區諮商中心 

從心看離婚-面對離婚議題個案之輔導技巧與實務 

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fforms.gle%2Foh2VEAEGLX9YGRRz9%3Ffbclid%3DIwAR15HJ_ccBQ9dIWe3M7xwD_KS5aWRu7ncWMCb7n97yArQrTh5eZlonEjkKA&h=AT08Q-9MSnknIPsdepdXcShLnsUIB0hyWVcCM51bxsjYYJqr2yo3VpuYqhiShUaxQw2Td7U8Xwe-4eU2huAPjUQ0PpOOHOSgY3swN6lpdCzDYONzN_hZL96ny5iTDIJPRGIxCX1m3mVUVnHr95jVxCdci2IqPyf3nO3slewGp5-7XPQI21hO0M0O-Ff80LltDKe56wgbhug3V_SjTzk8mb1_fODqbapzSbYKtMBfRPZ9-i5KIeqsaXBRiUD7IZhS8Sx8cz3fhasYOikelt7F_WL40NKvSHfmuurYMMod-W5FHpXCkib9hWkIXY4OleqbKbd13CFUuZHKlUETOMiR36kfRB7_rOdP1klJDSAqNEpyX6JW7dhuVwm-4YVE4SHOlCNJ2dUyYz4l8KZlrYW_vpem8l4ArTlKFa8VB2FKwk3upXuoFvlayAFSvQprWjHKeY6WmjPctNsotVHcsvGVL0PN6Bf557Nhw1eW613c9_-EunodfJmxpM0rn1iFigxjt8D_j9CeSYy98Z5puePuyet9wbhJSHrNfYG3zGz6Ivj1B-mAWcq5kDqahSFPZVFvEZBqLEewf34BBe4nxAhES7mKN_UzIGUuIRDHUsJc88mOi1Y3-SjIzv9FQ9yvH8uWgRnQwXZP


課程概況表: 

課程內容 課程時間 講師 

從心看離

婚-面對

離婚議題

個案之輔

導技巧與

實務演練 

 以伴侶及家族治療觀點看離婚議題 

 探討文化如何影響婚姻及親職價值

觀，並進行自我探索與覺察 

108/9/21(六) 

9:30-16:30 

 

孫頌賢 教授 

(國立台北教

育大學 心理

與諮商學系

教授/系主

任) 

 面對離婚議題個案之親職教育認識

與輔導技巧介紹 

 面對離婚議題個案之輔導技巧及實

務演練 

108/9/22(日) 

9:30-16:30 

講師經歷: 

講師 ： 孫頌賢老師 / 諮商心理師 

現任 ： 國立臺北教育大學心理與諮商學系 教授/系主任 

國際情緒取向治療中心(ICEEFT)認證 情緒取向伴侶與家族治療師與督 

導 

專長： 伴侶與家族治療、諮商心理衡鑑、家庭心理學、成人依戀研究、投射 

    性繪畫分析、心理病理學、親密關係心理教育團體 

報名費用: 

原價 2,000元，曾報名中心課程之舊生、師大學生校友、早鳥價(8/21前報名

繳費完成者)，優惠價 1,800元。 

<注> 

1. 取消報名:請於課程進行一周前主動來電並以書面通知取消，依據「國立臺

灣大學師範大學進修推廣學院推廣教育非學分班注意事項」之退費標準辦理。 

2. 未滿規定之開課人數時，本中心有權停開或延後開課。 

報名方式: 

1.本次活動皆採用網路報名，請至 https://forms.gle/1gehYXMemWDXcjvV8 填

寫報名表。 

2.即日起開放繳費匯款或轉帳，並依照匯款通知完成繳費，逾期恕不保留資

格。 

本中心活動皆預計申請「諮商心理師繼續教育積分、 

教師在職進修研習」認證 

國立臺灣師範大學社區諮商中心 

電話:02-77345363、02-7734-5375、02-7734-5369 

電子信箱:ntnu.community@gmail.com 

https://forms.gle/1gehYXMemWDXcjvV8

