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109 年度花東地區及全國偏鄉高級中等學校英語體驗營 

暨英語教師增能研習實施計畫 

一、依據：配合行政院「2030 雙語 國家政策發展藍圖」辦理。 

二、目的：  

    (一)因應知識經濟及全球化、國際化的潮流，提昇高中、高職學生英文能力。 

  (二)培養臺灣走向世界的雙語人才、全面啟動教育體系的雙語活化。 

  (三)藉由實地參與學習，增進學生對英文之瞭解及能力。 

  (四)加強學生英文聽、說、讀、寫能力，厚植我青少年於未來國際發展之競爭力。 

三、主辦單位：教育部國民及學前教育署（以下簡稱國教署） 

四、承辦單位：國立臺東女子高級中學 

五、參加對象： 

    (一)英語教師增能研習 

       國內偏鄉或花東地區高級中等學校之英語教師。 

    (二)英語體驗營 

       就讀臺東縣、花蓮縣或偏鄉之高中學生。 

六、參加名額： 

    (一)英語教師增能研習 

       資格符合之教師自由參加，名額以 27 人為限。 

    (二)英語體驗營 

       資格符合之學校每校推薦 3~5 名，名額以 80 人為限。 

七、辦理日期： 

    (一)英語教師增能研習 

       109 年 10 月 14 日(星期三)至 10 月 15 日(星期四)，2天 1夜。 

    (二)英語體驗營 

       109 年 10 月 23 日(星期五)至 10 月 25 日(星期日)，3天 2夜。 

八、交通： 

    (一)英語教師增能研習 

       依報名人數派車到臺東車站接送，亦可自行開車至本校。 

   (二)英語體驗營 

       依報名人數派車到臺東車站接送，同學亦可請家長自行開車至本校。 
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九、研習與活動地點：國立臺東女子高級中學(台東市四維路一段 690 號)。 

十、經費：參加教師及學員全額免費，所需經費由國教署下授各承辦學校經費辦理。 

十一、實施內容及研習主題： 

     (一)英語教師增能研習 

        研習採「專題演講」、「課程討論」及「教案研發」等方式進行，詳細課程內容請參閱附件 

        一。 

     (二)英語體驗營 

        營隊以語言學習與話劇(或口說發表)表演為主題，採「專題講座」、「分組教學」、「趣味 

        遊戲學習」、「實作體驗」等方式多元化進行，活動課程表請參閱附件二。 

十二、報名日期：即日起至 109 年 9 月 18 日(星期五)截止。 

十三、報名方式： 

      (一)英語教師增能研習 

         請於9月18日(星期五)前至全國教師在職進修資訊網(http://www.inservice.edu.tw/) 

         完成報名手續(課程代碼為 2903525)，並上網 https://forms.gle/4RjRf5vukzTUHAiLA 

         填寫調查表單，以利研習資料、住宿與餐食安排。 

      (二)英語體驗營 

          1.採通訊報名，請各校將附件三之報名表下載填寫完畢後寄送至國立臺東女子高級中學 

            (950臺東市四維路一段 690號)，不接受學生寄件。另請至下方表單      

            (https://forms.gle/z385f3zzLUFUs6Z48)填寫報名表，以利住宿與餐食安排。 

          2.待收到報名表後，臺東女中會寄送電子郵件予報名學生確認已成功收到報名表。 

          3.報名聯絡人： 

國立臺東女子高級中學呂組長(089)321268#218 、李先生 (089)321268#227 

十四、錄取方式：各校按分配名額報名正取 3名及候補生若干名。若有缺額，則依報名順序由各校 

      候補學生遞補。報名結束後，錄取學生名冊將會公告於國立臺東女子高級中學網站 

      (http://www.tgsh.ttct.edu.tw/)。 

十五、教師全程參加研習，將核予 12 小時研習時數；參與體驗營之學生於研習活動結束後，頒發 

      國教署研習證書 1份。 

十六、本計畫陳國教署核准後實施，修正時亦同。 

http://www.inservice.edu.tw/
https://forms.gle/4RjRf5vukzTUHAiLA
http://www.tgsh.ttct.edu.tw/
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附件一  109 年度花東地區及全國偏鄉高級中等學校英語教師增能研習課程表 

日期 時間 活動內容 主持人 地點 

10月 14日 

（星期三） 

12:30-13:00 相見歡 教務主任 臺東女中 

13:00-13:10 開幕 王垠校長 第二會議室 

13:10-15:10 
閱讀成癮：小說解讀

攻略工作坊 1 
戴逸群老師 第二會議室 

15:10-15:20 休息 
 

第二會議室 

15:20-16:50 
閱讀成癮：小說解讀

攻略工作坊 2 
戴逸群老師 第二會議室 

16:50-17:20 綜合座談 戴逸群老師 第二會議室 

18:00-18:30 飯店 check in  
 

10月 15日 

（星期四） 

07:30-08:00 相見歡 教務主任 臺東女中 

08:00-08:10 開幕 王垠校長 
 

08:10-10:10 
YouTube影片創作工

作坊 1 
戴逸群老師 第二會議室 

10:10-10:20 休息 
 

第二會議室 

10:20-12:20 
YouTube影片創作工

作坊 2 
戴逸群老師 第二會議室 

12:20-13:10 午餐 
 

第二會議室 

13:10-15:10 
YouTube影片創作工

作坊 3 
戴逸群老師 第二會議室 

15:10-15:20 休息 
 

第二會議室 

15:20-16:50 
YouTube影片創作工

作坊 4 
戴逸群老師 第二會議室 

16:50-17:20 綜合座談 戴逸群老師 第二會議室 

 



 4 

附件二  109 年度花東地區及全國偏鄉高級中等學校英語體驗營課程表 

 

日期 時間 活動內容 主持人 地點 

 10:00-10:50 
Pre-camp meeting 

行前會議 
王垠校長 臺東女中 

10 月 23 日 

（星期五） 

11:00-11:50 Set-up 場地布置 遊戲英語師資群 臺東女中 

12:00-12:50 Lunch  午餐 工作人員 臺東女中 

13:00-13:50 

Arrival, Registration and 

Orientation  

報到 

教務主任 臺東女中 

13:50-14:00 開幕式 王垠校長 臺東女中 

14:00-14:50 

Opening Ceremony 

Introduction of camp rules 

School 

始業式 

營隊公約介紹 & 破冰遊戲 

遊戲英語師資群 臺東女中 

15:00-15:50 

Teaming up and 

Teambuilding 

分組與小組默契培養 

遊戲英語師資群 臺東女中 

16:00-16:50 

 

Voice Control Robot Battle 

聲控機器人大挑戰 

 

遊戲英語師資群 臺東女中 

17:00-17:50 
Theatre Games 

劇場遊戲 
遊戲英語師資群 臺東女中 

18:00-18:50 Dinner 晚餐 工作人員 臺東女中 

19:00-19:50 

Murder Mystery 

命案現場 遊戲英語師資群 臺東女中 

20:00-20:30 前往住宿地點路程 

20:30- 
Good Night 

休息及晚安曲 
工作人員 下榻飯店 
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10 月 24 日 

（星期六） 

07:30-08:30 Breakfast 早餐 工作人員 下榻飯店 

08:30-09:00 路程 

09:00-09:50 
Physical and Vocal Warm-up 

肢體與聲音暖身 
遊戲英語師資群 臺東女中 

10:00-10:50 
Script Reading 

閱讀劇本 
遊戲英語師資群 臺東女中 

11:00-11:50 

 

Casting, blocking and 

rehearsing 

選角，走位，排練 

遊戲英語師資群 臺東女中 

12:00-12:50 午餐 工作人員 臺東女中 

13:00-13:50 

Minute To Win It! 

闖關大挑戰 

 

遊戲英語師資群 臺東女中 

14:00-14:50 

Minute To Win It! 

闖關大挑戰 

 

遊戲英語師資群 臺東女中 

15:00-15:50 
Water Fight 

打水戰 
遊戲英語師資群 臺東女中 

16:00-16:50 
Build something! 

建築師大挑戰 
遊戲英語師資群 臺東女中 

17:00-17:50 
Rehearsal and Feedback 

排練與回饋 
遊戲英語師資群 臺東女中 

18:00-18:50 
Dinner 

晚餐時間 
工作人員 臺東女中 

19:00-19:50 
English ghost stories 

英文鬼故事 
遊戲英語師資群 臺東女中 

20:10-20:30 路程 

 20:30- 休息及晚安曲 工作人員 下榻飯店 
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10 月 25 日 

（星期日） 

06:30-07:30 早餐 工作人員 下榻飯店 

07:30-08:00 路程 

08:00-08:50 

Morning exercise and 

warm up 

早操與暖聲 

遊戲英語師資群 臺東女中 

09:00-09:50 
Final Dress Rehearsal 

總彩排 
遊戲英語師資群 臺東女中 

10:00-10:50 

Performance and 

Presentation 

表演與團隊成果展 

遊戲英語師資群 臺東女中 

11:00-11:50 

Feedback and Closing 

Ceremony 

回饋與結業式 

遊戲英語師資群 臺東女中 

12:00-12:50 午餐 工作人員 臺東女中 

13:00- 
Go Home 

賦歸 
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附件三  109 年度花東地區及全國偏鄉高級中等學校英語體驗營報名表  

姓名  
生日 

(民國) 
       年       月      日 

學校名稱  年級班級  

身分證字號  聯絡電話  

地址  e-mail  

特殊飲食 

需求 

□葷 □素  

□其他：        

緊急聯絡人 

姓名及電話 
 

參加動機或 

自我期許 

(300字內) 

 

學校推薦說明

欄 

 

 

承辦人：                         主任：                     校長： 

 

 

聯絡電話： 

 

一、本活動由教育部國民及學前教育署主辦，國立臺東女子高級中學承辦。 

二、本活動需完成團隊成果展，並無條件授權給教育部國民及學前教育署推廣、展示。 

 

學生簽名                             家長(或法定代理人)簽名 

 

 

 


